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Sa uppfyller du hygienkraven

Pa marknaden finns en rad alternativ for inredning av
tandldkarkliniker. Prisldget varierar. Men haller alla mat-
tet for god hygien? Nej, det finns brister i lokaler dér det
bedrivs avancerad vard, anser Mikael Zimmerman, docent
och tandlikare och en ofta anlitad forelédsare i hygienfragor.
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Kraven pa hygienisk standard pa in-
redningar for verksamheter inom
varden stéller helt andra krav &n for
exempelvis koket hemma eftersom
risken for smitta av olika slag &r be-
tydligt hogre inom varden. Dir méaste
inredningen vara betydligt mer slit-
stark och litt att halla ren. Den ska
ocksa uppfylla ergonomiska krav och
miljokrav, ge forutséttningar for bra
logistik, och dessutom ha lang livs-
lingd och ge ett trevligt och profes-
sionellt intryck for patienterna.

Vad som ir bra eller mindre bra
utifran dessa kriterier kan vara svart
att avgora for den som inte har speci-
alkunskaper inom omradet. Det gar

42

inte att faststilla genom att enbart se
pa produkterna.

- Dérfor ska man anlita experter
med specialkunskaper om inredning
av vardlokaler, séiger Mikael Zimmer-
man.

Tandvardsinredningarna ska klara
de hoga krav som stills pa medicinsk
utrustning. Enligt hélso- och sjuk-
vardslagen och tandvardslagen ska
varden bedrivas med »god hygienisk
standard«. Det innebér att all inred-
ning ska téla hogt slitage, inte vara
fuktkénslig, tala de vanligast fore-
kommande rengorings- och desinfek-
tionskemikalierna samt ha en rimlig
livslingd. Detta stéller enligt Mikael

Zimmerman hoga krav pa vardgivar-
na vid nyinvesteringar och pa tillver-
karna av medicinsk inredning.

OLIKA EGENSKAPER

Till det yttre kan en yta pa exempelvis
en binkskiva forefalla lik en annan.
Ytorna kan bestd av olika trislag och
ha olika fiargnyanser, men till synes
tycks de ha samma kvalitet.

Sa dr det dock inte.

Alla ytor skiljer sig fran varandra,
olika trislag har olika egenskaper
och #r mer eller mindre létta att halla
rena. En granskning i mikroskopet
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Kraven pa hygien ar helt andra ute pa tan
for ska experter inom omradet anlitas nad
anser Mikael Zimmerman, tandldkare och f@

avslojar direkt en ytas struktur och
genomslipplighet for bakterier. Inte
ens en till synes slit yta ir slit nir den
férstoras upp i mikroskopet.

Mikael Zimmerman &r involverad i
en studie dir man tittar pa olika mate-
rial for inredningar, deras héallfasthet
over tid, hur de tal olika kemikalier
som rengorings- och desinfektions-
medel, samt hur olika mikroorganis-
mer fister pd materialen. I ett forsta
skede studeras mikroorganismer pa
olika ytor genom elektronmikroskop.

- Detta dr viktiga fragor. T ett storre
perspektiv handlar det om persona-
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lens arbetsmiljo och vilket intryck
kliniken ger patienten, i ett mikro-
skopiskt handlar det om att studera
bakterieforekomst pa olika ytor och
sla fast vad som fungerar i vardmiljon.

Det man hittills funnit i studien
ar bland annat att skarvarna mellan
binkskivor och lister ofta &r storre
an lampligt, vilket innebér att bakte-
rier kan fista och féroka sig dér. Det
ar nistan omojligt att komma &t med
rengdrings- och desinfektionsmedel i
sddana skarvar.

Svensk Forening for Vardhygien
har tagit fram dokumentet »Byggen-

skap och vardhygien«, dir man bland
annat definierar olika utrymmen i
olika hygienklasser.

STORA BRISTER

Hygienklass 2 - skalan omfattar tre
klasser — omfattar behandlings- och
undersokningsrum, labb och desin-
fektionsrum. I dessa utrymmen ska
ytskikt pa viggar och golv tala ren-
goringsmedel och punktdesinfektion.
Moblerna ska ha avtorkningsbar yt-
beklidnad. Golven ska besta av icke
absorberande material, de ska vara
fogfria eller ha svetsade fogar. Over-»
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»Det iir oerhort intressant att olika material och triislag

kan ha sa stora skillnader i egenskaper. «

gangen mellan golv och vigg ska vara
rund och tit och det ska inte finnas
fasta och upphojda trésklar.

Enligt Mikael Zimmerman finns
ofta brister nir det giller detta ute
pa klinikerna. Frimst handlar det om
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Bilden visar en tunnare laminatyta dar underliggande spanplatta »lyser igenom«.

skarvar mellan lister, golv och viggar.

Han berittar att det pagar ett storre
projekt i Sverige — Wood build - dér
syftet dr att sprida kunskap om bland
annat trimaterials resistens mot bio-
logiska angrepp. Det #r ett samar-
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Denna yta passar bra hemma i kéket, men haller inte for det slitage som forekommer

pa en tandvardsklinik.

den limmade laminatytan pa bilden ovan.
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Jamn laminatyta av hogtryckslaminat. Ytan ar mycket tjockare och mer slitstark &n
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betsprojekt mellan Sveriges tekniska
forskningsinstitut och Lunds tekniska
hogskola.

- Det dr oerhort intressant att olika
material och tréslag kan ha sa sto-
ra skillnader i egenskaper, allt frdn
hardhet och motstand mot slitage till
motstand mot mikrobiella angrepp. T
tandvarden finns ofta ytor som bestar
av laminat. Forskning visar att det kan
uppsté spalter mellan laminatet och
trdet som det limmats mot. Det kan
leda till fukt och angrepp av mogel-
svampar som &r kraftigt allergifram-
kallande. Hogtryckslaminat fungerar
bittre och r mer slitstarkt och det
uppstar inga spalter dér.

FUKT OCH MOGEL

Luftens fuktighet &r en faktor som
kan paverka ytor och dirmed gora
det svarare att halla dem rena. Hog
luftfuktighet kan orsaka kondens och
mikrobiologisk tillvixt. Lag luftfuk-
tighet kan & andra sidan léttare ge sta-
tisk uppladdning och dirmed samla
mer damm.

En méngd studier visar ett samband
mellan fukt och mogel och hilsobe-
sviir hos dem som vistas i miljon. Vad
som orsakar besviren ir inte klarlagt.
Mogelsporer, glukaner, endotoxiner
och flyktiga organiska dmnen som
produceras av mikroorganismer har
diskuterats som ténkbara orsaker.

Forutom hygienaspekter och miljo-
och arbetsmiljoaspekter dr det enligt
Mikael Zimmerman viktigt att inred-»
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Svensk Forening for Vardhygien.

Dokument »Byggenskap och Vardhygien«

- sammanfattning avvad man bor ténka pa
vid ny- och ombyggnation samtinredning av
vardlokaler.

www.sfvh.se

Ga in under Dokument, Byggenskap och
vardhygien.

Socialstyrelsens skrift »Att forebygga vard-
relaterade infektioner«. I dokumentet finns
en hel del beskrivet om ytor, rengdring och
desinfektion av dessa.
www.socialstyrelsen.se

Ga in under Sok: Att forebygga vardrelate-
rade infektioner.

Arbetsmiljoverket: Arbetsplatsens utform-
ning, AFS 2009:2

www.av.se

Gain under Sok: AFs 2009:2
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